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Tips para el
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Asegúrate de tener un
horario claro y

organizado 

Es importante tener un
buen descanso y

alimentación adecuada

Participa con
entusiasmo en tus

clases y comparte con
tus compañeros 

Mantén una actitud positiva
y respetuosa. Esfuerzate por

lograr tus objetivos

Cuida tu bienestar
físico y mental
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