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T OBJETIVOS  * 4

« Fortalecer capacidad de reflexion y empatia, especialmente
cvando hablamos de otros/as personas, sean cercanos/as o0 no.

- Practicar respecto a como las palabras pueden generar un
mensaje distorsionado que afecte al otro/a.

- Sensibilizar sobre el dano que puede provocar el participar y
propiciar comentarios o rumores sobre otros/as.

g



o

Y4 preguntas % 4

¢Qué es la comunicacion?
¢Por qué surgen mal entendidos?

¢Que son Los rumores, o el "cahuin” "hablar a Las
espaldas”?

3¢
QX* ¢Es esto algo danino?



g iACTIVIDAD!  # 4
Y ,
< . €l telefono

- descompuesto




A
Do
¢Qué factores pudieron Influir en la
alteracion de la informacion?

€En qué punto empezaron & SUrgir
los cambios Y éPor qué?

tQAué estrateglas podriamos utilizer
para evitar que un mensaje se
distorsione cuando lo compartimos?
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o Cémurepo der a los Chismosos y Mentirosos - Los 3 Filtros de Sdcrate

y mentirosos

ﬂs chismosos




¢ QUE SON LOS RUMORES?
o\,

1. Informacion no verificada y de
fuente desconocida.

2. Suelen ser falsos 0
exageraciones.

3. Se propagan rapidamente,

especialmente en redes sociales.

4. Su contenido es a menudo

negativo o malicioso. &%

RIESGOS PARATI Y OTROS

1. Dano emocional grave: ansiedad,
tristeza, baja autoestima.

2. Acoso escolar (bullying) y
exclusion social.

3. Deterioro de la reputacion
personal y de las familias.

4. Conflictos y peleas.

5. Ruptura de amistades y
desconfianza.

; QUE PUEDES HACER?
R

1. No los compartas ni los reenvies.
7" 2.Verifica la informacion antes de creerla.
3. Apoya a quienes son victimas, no seas complice.
4. Reporta el acoso en redes sociales o a la escuela.
5. Habla con un adulto de confianza (padres, profesores).
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