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Respetar su propio desarrollo fisico e imagen corporal.

Reflexionar sobre la importancia de respetar las
decisiones individuales de cada persona.

Identificar las consecuencias individuales y
grupales que podrian afectar el no respetar los
limites.




VAMOS A ESTABLECER REGLAS

Realicemos una lluvia de ideas para crear una lista
de reglas que, en su opinidn, ayudaria al éxito de
este taller
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 LIMITES: El hecho de expresar claramente a los demas qué
necesitamos y qué es lo que queremos.

- AUTONOMIA CORPORAL: consiste en tener el poder y la capacidad de

decidir sobre nuestros cuerpos y nuestros futuros, sin violencia ni
coacciones.

« CONSENTIMIENTO: Manifestacion de voluntad expresa o tacita por la

cual una persona aprueba un acto que debe llevar a cabo otra
persona.









Normalmente, los cambios en la pubertad
empieza entre los ocho y 13 afos en las nifas,
y entre los 10 y 15 afos en los varones, si bien
hay algunos jovenes que empiezan antes o
despues. Cada persona es algo diferente y
todos tienen su propio ritmo en el inicio y
finalizacion.




COMO VAMOS CAMBIANDO?

Existe un evidente cambio entre los varones y las mujeres, tanto en lo
fisico, emocional y aspectos sociales.




IMA Y PUBERTAD

arsona tiene de si misma; es decir, lo que la
ore si misma




ERISTICAS DEESTA
ETAPA

16N, planificacion, organizacion
xdémica

a, cuesta imponer

sol (sobretodo 6:30, 7 de la tarde)

diata (¢retrasada o inmediata?)

ynas (desconexidon), realizan nuevas conexiones,
CEREBRO OCUPADO

empatia

APRENDER




COMO PODEMOS RESPETAR NUESTRO
CUERPO Y ELDELOS DEMAS”~?

Los ninos y ninas que han alcanzado la edad escolar pueden haber logrado ya un
sentido muy desarrollado del cuerpo como algo valioso y sobre el cual pueden
decidir. En estos casos, ellos y ellas saben a quienes quieren tener cerca, y como
decir gue NO cuando algo no parece correcto.

Actividad: La hoja que te entregara la profesora doblada por la mitad a lo largo y en un
lado escribe:

COMO RESPETAS TU CUERPO

En el otro lado escribe:

COMO RESPETAS EL CUERPO DEL OTRO

Enumera distintas acciones que realizas para cada uno de los
enunciados.




ACTIVIDAD
"ENTREVISTEMOS A
NUESTROS PADRES"

Escribe en tu cuaderno las siguientes preguntas y
realizala a tus padres:

La compartiras con nosotros en la proxima sesion en
orientacion

1. ¢Qué es lo que mas le gusté de tener 10 a 14 anos?

2. ¢Qué es lo que menos le gusté de tener 10 a 14
anos?

3. ¢Tiene algun consejo para alguien que esta en la
pubertad?




ACTI
"LIMITES

Se hacen 5 grupos (5-6 estudiantes) donde debersn
confeccionar un afiche donde se motive el “Limites vy

Consentimiento entre las Personas”. Para esta actividad

pueden utilizar plumones, destacadores y lo mas importante.
la imaginacion y creatividad. ~
Es importante que todos aporten en esta confeccién, ya que es una forma de demostrar =
que comprendieron la importancia del respeto de limites y consentimiento.







