
Lunes 29 Martes 30 Miercoles 01 Jueves 02 Viernes 03

Sopa Sopa Sopa Sopa Sopa

Pollo al Jugo 

Arroz 

postre postre Postre Postre

Fruta Fruta Fruta Fruta

Lunes 06 Martes 07 Miercoles 08 Jueves 09 Viernes 10

Sopa Sopa Sopa Sopa Sopa Sopa

Croquetas de pescado Pulpa de cerdo al horno

Pure de papas Arroz Piamontes

Postre postre postre Postre Postre

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Lunes 13 Martes 14 Miercoles 15 Jueves 16 Viernes 17

Sopa Sopa Sopa Sopa Sopa Sopa

Postre postre postre Postre Postre

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Lunes 20 Martes 21 Miercoles 22 Jueves 23

Sopa Sopa Sopa Sopa Sopa Sopa

Strogonof Asado aleman 

Spaguetti Pure mixto

Postre postre postre Postre Postre

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Panache de verduras 

Pollo a la Plancha
Ensalada del Huerto Fajita de carne

Porotos con riendas Carbonada de pollo
Salteado español con

 fideos 
Plato De Fondo 

Hipocál. Ensalada Mexicana
Croquetas de pescado 

Mix de ensalada

Ensalada Salad bar Salad bar 

Torta de verduras Palta rellena

Salad bar Salad bar Salad bar 

Pechuga a la plancha 

con 

tortilla de zanahoria

Nota:

- La minuta puede sufrir modificaciones.

MINUTA MES DE JULIO 

Salad bar 

LentejasPlato De Fondo Lasaña pollo espinaca

Ensalada

Salsa Boloñesa con 

fideos 

Huevo Relleno Hipocál.

Salad bar Salad bar Salad bar 

Salad bar 

Plato De Fondo 
Budin de carne con 

arroz 
Charquican 

Goulash de cerdo con 

spaguetti 

Ensalada Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar 

Pastel de papas

croqueta carne con 

budin de verdduras 
Hipocál. bowld de ensalda Zapallo italiano relleno Tomatican Mix ensalada pollo 

Postres

Arvejitas guisadas 

Ensalada Salad bar Salad bar 

Plato De Fondo 

Hipocál. Ensalda Griega Croqueta de Carne 

Salad bar 

Albondigas con fideos 

Ensalada Griega
Tortilla de verduras 

Pollo a la Plancha
Ensalada Cesar Atún

Salad bar Salad bar 

Lentejas
Salteado español con 

arroz curry 
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