
Lunes 27 Martes 28 Miercoles 29 Jueves 30 Viernes 31

Sopa Sopa Sopa Sopa Sopa Sopa

Salsa Alfredo Chapsui de carne Croquetas de pescado

Fideos Arroz chaufan Pure de Papas

Pollo Asado Churrasco Hamburgesa de Vacuno

Cous cous (caliente) Verduras salteadas Mix de Ensaladas

Postre Postre Postre Postre Postre 

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Lunes 03 Martes 04 Miercoles 05 Jueves 06 Viernes 07

Sopa sopa sopa Sopa Sopa Sopa 

Goulsah de cerdo Salsa Ave choclo

Arroz Fideos 

Postre Postre Postre Postre Postre 

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Lunes 10 Martes 11 Miercoles 12 Jueves 13 Viernes 14

Sopa Sopa Sopa Sopa Sopa Sopa

Asado aleman 

Arroz 

Pollo Pollo

Budin de verduras Budin de verduras 

Postre Postre Postre Postre Postre 

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Lunes 17 Martes 18 Miercoles 19 Jueves 20 Viernes 21

Sopa sopa sopa Sopa Sopa sopa

Salsa Alfredo Cerdo al horno Aji de gallina

Fideos al perejil Papas Mayo Arroz Arabe

Juliana de carne Croquetas de pescado Carne al Jugo

Tortilla de Zanahoria Ensalada mixta Panache de verduras

Postre Postre Postre Postre Postre 

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Lunes 24 Martes 25 Miercoles 26 Jueves 27 Viernes 28

Sopa sopa sopa Sopa Sopa sopa

Salsa Boloñesa Pollo arvejado Carne al Jugo

Fideos Arroz Papas doradas

pescado apanado 

mix ensalada

Postre Postre Postre Postre Postre 

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Postres

Garbanzos 

panqueque verduras

Carbonada 

Palta rellena zapallo italiano relleno

Salad bar 

Pollo al asado con papas mayo 

Pollo asado con mix ensalada 

Ensalada Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar 

Plato De Fondo 

Hipocál. ensalada de fideos 

Lentejas 

Salad bar 

Estofado

Ensalada Salad bar Salad bar Salad bar 

Poroto tipo Granado 

Pascualina

Salad bar 

Plato De Fondo 

Hipocál.

Salad bar 

Plato De Fondo 

Pollo asado con ensaladas 

Hipocál. Rollito de Jamón

Ensalada Salad bar Salad bar 

Cazuela pollo

Ensalada Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar 
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Salad bar 

Plato De Fondo 

Ensalada

Postres

Postres

Salad bar Salad bar Salad bar 

Hipocál. Pastel de Zapallo Italiano

Ensalada Griega

Charquican 

Budin de verduras con 

hamburguesas 

Porotos con riendas 

Salad bar 

Postres

Pastel de papas 

Ensalada mexicana

Lasaña fiorentina 

Salad bar 

Salteado español

Fideos

Postres

Salad bar 

Tomate Relleno

Arvejitas Guisadas 

Ensalsa espirales con pollo

Plato De Fondo 

Hipocál. Ensalada cesar Atún Fajita de pollo acelga



Nota:

- La minuta puede sufrir modificaciones.



MINUTA MES DE JULIO/AGOSTO


